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Présentation a Rabat de la piece de théatre “Ma vie, mes défis et mes
filles” de Nadia Lamarti

Rabat — L’Espace Rivages relevant de la Fondation Hassan Il pour les Marocains
résidant a I'’étranger a Rabat, a accueilli, jeudi soir, la représentation de la piece de
théatre “Ma vie, mes défis et mes filles” de I'artiste maroco-belge Nadia Lamarti.

Cette ceuvre théatrale, coécrite par Nadia Lamarti et le metteur en scéne Said Benali,
s’inscrit dans le registre du seul-en-scéne. A travers cette autobiographie scénique,
I"artiste explore le parcours intime d’'une mere confrontée aux épreuves de la vie, a la
responsabilité parentale et aux défis personnels qui fagonnent son identité.

Sur scene, |'artiste revisite les différentes étapes de son existence, évoquant un
quotidien marqué par le combat, I'espoir et les sacrifices a travers une narration
mélant monologues et interprétation de plusieurs personnages, avec variation des
tonalités et du rythme dramatique.

Dans une déclaration a la MAP, Mme Lamarti a indiqué que sa piece “Ma vie, mes défis
et mes filles”, qu’elle a été invitée a présenter par la Fondation Hassan Il pour les
Marocains résidant a I’étranger, constitue une ceuvre autobiographique retragant son
parcours de vie, de I'’enfance jusqu’a la maturité.

La comédienne dit revenir, dans cette ceuvre, sur les différentes épreuves et difficultés
qui ont forgé sa personnalité, abordant des thématiques profondes telles que la charge
mentale et physique, le sentiment de perte et la transmission des valeurs entre
générations.

De son coté, I'actrice Fouzia Bloundi, qui participe a cette piece de théatre, a expliqué
qgu’elle y incarne la “conscience” de I’héroine dans sa confrontation avec les vérités
enfouies et dans I'expression de souffrances que nombre de femmes n’osent pas
révéler, précisant que I'ceuvre met en exergue les défis psychologiques et sociaux
auxquels les femmes sont confrontées durant leur maternité et leur vie conjugale.

Au-dela de sa dimension artistique et récréative, cette création véhicule un message
humain et sociétal et vise a ouvrir le débat autour de questions qui ne bénéficient pas
d’une attention suffisante au sein de la société.



Cette représentation, a laquelle ont assisté des universitaires et intellectuels du Maroc
et de |'étranger, aborde des questions sociales, personnelles et affectives, en racontant
la quéte de I'héroine a concilier maternité et féminité, dans une approche empreinte
d’humanité et d’émotion.

Originaire de Tanger, Nadia Lamarti est née a Bruxelles en 1981. Elle vit actuellement
a Affligem au Brabant flamand en Belgique. Passionnée de théatre depuis son jeune
age, elle integre la Troupe Chocolat et participe a plusieurs ceuvres théatrales.
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Nadia Lamarti présente « Ma vie,mes défis et mes filles »
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La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I'Etranger accueillera, le jeudi
21 mai 2026 a 18h30 a I'Espace Rivages, la représentation de « Ma vie, mes défis et
mes filles », une création théatrale coécrite par Nadia Lamarti et Said Ben Ali.

« Ma vie, mes défis et mes filles » est une piece de théatre, un seule-en-scene
autobiographique, ou Nadia Lamarti explore le parcours intime d’'une mére confrontée
aux épreuves de la vie, a la responsabilité parentale et aux défis personnels qui
faconnent son identité.

Seule sur scene ou presque, une femme traverse les grandes étapes de sa vie. Au cceur
d’un quotidien fait de luttes, d’espoirs et de sacrifices, elle raconte son histoire : ses
choix, ses échecs, ses victoires et I'amour inconditionnel qu’elle porte pour ses filles.
Entre moments de doute et instants de joie, elle affronte les défis sociaux, personnels
et émotionnels qui jalonnent son parcours dans sa quéte d’équilibre entre son role de
meére et de femme. A travers un récit sincére et humain, des dialogues intérieurs, des
changements de personnages et des ruptures de ton, elle aborde son cheminement
personnel, familial et spirituel.

Originaire de Tanger et née a Bruxelles, Nadia Lamarti vit aujourd’hui a Affligem, dans
le Brabant flamand en Belgique. Passionnée de théatre depuis son plus jeune age, elle
a intégré la Troupe Chocolat avant de participer a plusieurs créations scéniques, puis
de coécrire cette ceuvre avec Said Ben Ali.
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Originaire de Tanger, Nadia Lamarti est née a Bruxelles en 1981. Passionnée de thédtre depuis son
jeune dge, elle intégre la Troupe Chocolat et participe a plusieurs créations thédtrales

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger accueille, le 21 mai a Rabat, la piéce
Ma vie, mes défis et mes filles, un seule-en-scéne autobiographique et un récit personnel mélant
mémoire, maternité et quéte d’équilibre.

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I'Etranger présente Ma vie, mes défis et mes
filles, une création théatrale coécrite par Nadia Lamarti et Said Ben Ali, le jeudi 21 mai 2026 a 18h30 a
I’Espace Rivages au siége de la Fondation.

Ma vie, mes défis et mes filles est une piéce de théatre, un seule-en-scéne autobiographique, ou Nadia
Lamarti explore le parcours intime d’une mére confrontée aux épreuves de la vie, a la responsabilité
parentale et aux défis personnels qui fagonnent son identité. Seule sur scéne ou presque, une femme
traverse les grandes étapes de sa vie.

Au cceur d’un quotidien fait de luttes, d’espoirs et de sacrifices, elle raconte son histoire : ses choix,
ses échecs, ses victoires et 'amour inconditionnel qu’elle porte pour ses filles. Entre moments de doute
et instants de joie, elle affronte les défis sociaux, personnels et émotionnels qui jalonnent son parcours
dans sa quéte d’équilibre entre son role de mere et de femme.

A travers un récit sincére et humain, des dialogues intérieurs, des changements de personnages et des
ruptures de ton, elle aborde son cheminement personnel, familial et spirituel.

Originaire de Tanger, Nadia Lamarti est née a Bruxelles en 1981. Elle vit actuellement a Affligem au
Brabant flamand en Belgique. Passionnée de théatre depuis son jeune age, elle integre la Troupe
Chocolat et participe a plusieurs créations théatrales avant de coécrire avec le metteur en scéne Said
Ben Ali, Ma vie, mes défis et mes filles.
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Rabat accueillera la « Ma vie, les défis et mes filles » de Nadia Lamarti

La Fondation Hassan Il pour les Marocains résidant a I’étranger présentera « Ma vie,
mes défis et mes filles » (Ma vie, mes défis et mes filles) le jeudi 21 mai, a 18h30 a
I’'Espace Rivages a Rabat.

L'oeuvre théatrale est co-écrite par Nadia Lamarti et le réalisateur Said Ben Ali. Il prend
la forme d’une performance solo autobiographique dans laguelle Lamarti revisite le
parcours intime d’'une meére confrontée aux épreuves de la vie, a la responsabilité
parentale et aux défis personnels qui faconnent son identité.

Une histoire de maternité et de résilience

« Ma vie, mes défis et mes filles » suit une femme qui se déplace a travers les grandes
étapes de sa vie, se tenant seule sur scéne, ou presque seule, alors qu’elle raconte ses
choix, ses échecs, ses victoires et ses sacrifices.

A l'essence de la piéce se trouve I'amour inconditionnel qu'elle porte pour ses filles. A
travers le doute, la joie et |a lutte, la performance explore I'équilibre difficile entre étre
une mere et rester une femme avec son propre chemin émotionnel, spirituel et
personnel.

La piece utilise le dialogue intérieur, les changements de caractere et les changements
de tonalité pour raconter une histoire a la fois personnelle et largement
reconnaissable. Son accent sur la pression familiale, I'endurance émotionnelle et
I’auto-définition donne a la performance un registre humain qui parle au-dela d’'une
biographie.

Une voix marocaine de Belgique

Lamarti est né a Bruxelles en 1981 et est originaire de Tanger. Elle vit actuellement a
Affligem, dans le Brabant flamand, en Belgique. Passionnée de théatre dés son plus
jeune age, elle rejoint Troupe Chocolat et participe a plusieurs créations théatrales
avant de co-écrire cette ceuvre avec Ben Ali.



En accueillant la performance, la fondation poursuit sa programmation culturelle
autour d’artistes marocains vivant a I'étranger. Sa plateforme e-tagafa présente
également I'événement dans le cadre de l'effort de la fondation pour mettre en
évidence |'expression artistique diasporique et maintenir des liens culturels avec les
Marocains du monde entier.

« Ma vie, mes défis et mes filles » place I’histoire personnelle d’'une femme marocaine
au cceur de la scene, transformant la mémoire privée en réflexion partagée.
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«Ma vie, mes défis et mes filles» : Nadia Lamarti se raconte sur
scene

A VIE, MES DEFIS
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La création théatrale «Ma vie, mes défis et mes filles» est présentée par la Fondation
Hassan Il pour les Marocains résidant a I’étranger, ce jeudi 21 mai 2026 a 18h30 a
I’Espace Rivages au siege de la Fondation. Coécrite par Nadia Lamarti et Said Ben Ali,
la piece est concue comme un seule-en-scéne autobiographique, qui «explore le
parcours intime d’'une meére confrontée aux épreuves de la vie, a la responsabilité
parentale et aux défis personnels qui faconnent son identité».

«Seule sur scene ou presque, une femme traverse les grandes étapes de sa vie. Au
cceur d’un quotidien fait de luttes, d’espoirs et de sacrifices, elle raconte son histoire :
ses choix, ses échecs, ses victoires et I'amour inconditionnel qu’elle porte pour ses
filles», indigue un communiqué.

Entre doutes et joie, la piece aborde «les défis sociaux, personnels et émotionnels» qui
définissent le parcours de la protagoniste, en quéte d’«équilibre entre son réle de mere
et de femmen. Cette création propose ainsi «un récit sincere et humain, des dialogues
intérieurs, des changements de personnages et des ruptures de ton», qui faconnent le
«cheminement personnel, familial et spirituel».

Née a Bruxelles et originaire de Tanger, Nadia Lamarti vit a Affligem, au Brabant
flamand (Belgique). Passionnée de théatre depuis sa jeunesse, elle a participé avec la
Troupe Chocolat a plusieurs créations théatrales.
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«Ma vie, mes défis et mes filles», une émouvante piéce de théatre a
la Fondation Hassan Il pour les MRE.
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La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger présente « Ma vie, mes
défis et mes filles », une création théatrale coécrite par Nadia Lamarti et Said Ben Ali,
le jeudi 21 mai 2026 a 18h30 a I'Espace Rivages au siege de la Fondation. L'ceuvre est
une piece de théatre du genre one-man-show autobiographique, ou Nadia Lamarti
explore le parcours intime d’une mere confrontée aux épreuves de la vie, a la
responsabilité parentale et aux défis personnels qui fagonnent son identité.

Entre moments de doute et instants de joie

Seule sur scene ou presque, une femme traverse les grandes étapes de sa vie. Au cceur
d’un quotidien fait de luttes, d’espoirs et de sacrifices, elle raconte son histoire : ses
choix, ses échecs, ses victoires et 'amour inconditionnel qu’elle porte pour ses filles.
Entre moments de doute et instants de joie, elle affronte les défis sociaux, personnels
et émotionnels qui jalonnent son parcours dans sa quéte d’équilibre entre son réle de
meére et de femme. A travers un récit sincére et humain, des dialogues intérieurs, des
changements de personnages et des ruptures de ton, elle aborde son cheminement
personnel, familial et spirituel.

Originaire de Tanger, Nadia Lamarti est née a Bruxelles en 1981. Elle vit actuellement
a Affligem, au Brabant flamand, en Belgique. Passionnée de théatre depuis son jeune
age, elle intégre la Troupe Chocolat et participe a plusieurs créations théatrales avant
de coécrire avec le metteur en scene Said Ben Ali, « Ma vie, mes défis et mes filles ».
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Nadia Lamarti présente sa création théatrale a Rabat
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Nadia Lamarti est a I'affiche, ce jeudi 21 mai 2026 a 18h30 a Rabat, d’'une création
théatrale autobiographique présentée a I'Espace Rivages, au siege de la Fondation
Hassan Il pour les Marocains résidant a I’étranger. Intitulée « Ma vie, mes défis et mes
filles », I'ceuvre prend la forme d’un seule-en-scéne centré sur le parcours intime d’une
mere confrontée aux épreuves de la vie, a la parentalité et a la recherche d’équilibre
personnel.

Coécrite avec Said Ben Ali, la piéce suit une femme presque seule sur scene, traversant
les grandes étapes de son existence entre doutes, sacrifices, joies et remises en
question. Le spectacle met en avant ses choix, ses échecs, ses victoires et le lien qui
I"'unit a ses filles, dans un récit concu comme un témoignage personnel et accessible au
grand public.

Nadia Lamarti au croisement du théatre, de I’exil et de I'intime

Cette proposition scénique s’inscrit dans une démarche qui relie expression artistique
et vécu des Marocains résidant a I’étranger. Née a Bruxelles et originaire de Tanger,
I'artiste vit aujourd’hui a Affligem, dans le Brabant flamand, en Belgique. Son parcours
personnel nourrit directement le spectacle, qui interroge a la fois la place de la mére,
celle de la femme et le poids des responsabilités quotidiennes dans la construction de
I'identité.

Le texte s’appuie sur des dialogues intérieurs, des changements de personnages et des
ruptures de ton pour faire émerger un cheminement a la fois familial, personnel et
spirituel. L'approche choisie privilégie la sobriété du seule-en-scéne, un format qui met
I'interpréte au centre et donne une place importante a la parole, au rythme et a
I’émotion contenue. En placant I'expérience d’une femme au coeur du récit, la
représentation aborde des défis sociaux et émotionnels qui dépassent le cadre
strictement individuel.
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« Ma vie, mes défis et mes filles » : Nadia Lemarti raconte I’histoire
d’une meére qui affronte la vie sur scéne.

La Fondation Hassan Il pour les Marocains résidant a I’étranger présentera demain,
jeudi 21 mai, a 18h30, au Palais des Congres de Rabat, la piece de théatre « Ma vie,
mes défis et mes filles », écrite par la talentueuse Nadiya Lemarti et mise en scéne par
Said Ben Ali.

Ce travail s’inscrit dans le cadre des spectacles de monodrame, ou Nadiya Lemarti
partage une biographie intime et émotive illustrant le parcours d’'une mere confrontée
aux rigueurs de la vie et aux responsabilités de la maternité, tout en faisant face a des
défis personnels qui ont contribué a forger son identité humaine et artistique.

Tout au long de la représentation, |'artiste évoque les moments forts de sa vie,
ressuscitant des détails de son quotidien, empreints de luttes, d’espoir et de sacrifices,
pour raconter en toute sincérité ses choix, ses échecs et ses victoires, ainsi que I'amour
inconditionnel qu’elle porte a ses filles. A travers des dialogues intérieurs, une
performance multi-personnalités et des variations de ton et de rythme, elle aborde les
diverses défis sociaux et émotionnels qu’elle a rencontrés dans sa quéte d’équilibre
entre son réle de mere et son identité en tant que femme.
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Création théatrale a Rabat : Nadia Lamarti raconte le combat d’une
mere dans « Ma vie, mes défis et mes filles »

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger présente Mavie, mes
défis et mes filles, une création théatrale coécrite par Nadia Lamarti et Said Ben Alij,
le jeudi 21 mai 2026 a 18h30 a I’Espace Rivages au siége de la Fondation.

Ma vie, mes défis et mes filles est une piece de théatre, un seule-en-scéne
autobiographique, ou Nadia Lamarti explore le parcours intime d’une mere confrontée
aux épreuves de la vie, a la responsabilité parentale et aux défis personnels qui
faconnent son identité.

Seule sur scene ou presque, une femme traverse les grandes étapes de sa vie. Au coeur
d’un quotidien fait de luttes, d’espoirs et de sacrifices, elle raconte son histoire : ses
choix, ses échecs, ses victoires et 'amour inconditionnel qu’elle porte pourses filles.
Entre moments de doute et instants de joie, elle affronte les défis sociaux, personnels
et émotionnels qui jalonnent son parcours dans sa quéte d’équilibre entre son role de
meére et de femme. A travers un récit sincére et humain, des dialogues intérieurs, des
changements de personnages et des ruptures de ton, elle abordeson cheminement
personnel, familial et spirituel.

Originaire de Tanger, Nadia Lamarti est née a Bruxelles en 1981. Elle vit actuellement
aAffligem auBrabant flamand en Belgique. Passionnée de théatre depuis son jeune age,
elle integre la Troupe Chocolat et participe a plusieurs créations théatrales avant de
coécrire avec le metteur en scéne Said Ben Ali, Mavie, mes défis et mes filles.
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